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Fonn Birlosma komissiyasi:Fiziki torbiye vo Gonclorin Cagirigagodarki Hazirlhig:

I.Foann haqqinda malumat:

Fonnin adi:Fiziki torbiys nozoriyyasi vo onun metodikasi

Kodu: iPF-B11

Tadris ili:, (2019-2020 todris ili) Semestr: Yaz

Tadris yiikii: comi:60. Auditoriya saat1 -60 (30 saat miihazira, 30 saat maggalo)
Tadris formasi: Oyani

Tadris dili: Azorbaycan dili

AKTS iizrs kredit: 4

Auditoriya N:217

Saat: IV giin 08 ¥-10% ,V giin 08*-10%

II.Miisllim haqqinda molumat:

Adi, soyadi, elmi doracasi vo elmi adi:9liyeva Nasibs Imani qiz1
Maslahat giinlari va saati: | giin 14 00 _ 150

E-mail iinvani: qardasov61@gmail.com

FBK-nin iinvani:Lonkaran s., S.Axundov 31
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N

ITII.Tovsiyys olunan darslik, dors vasaitivo metodik vasaitlor:

O.Babayev, S.Oliyev. Bodon torbiyoasinds hokim nazarati vo idman travmatizmi.
Baki, maarif nogriyyati 1986 c1 il

O.Babayev. Fiziki horokatlor vo idman gigiyenasi. Baki, maarif nosriyyat1 1972 ci il
H. Agayev, S. Hiiseynov. Azarbaycan usaq miitaharrik oyunlar1. Baki, maarif
nasriyyatt 1989 cu il

S. Obdiirrohmanov. Idman iizgiiciililyii. Bak1. 1999 cu il

H.H.Qurbanov. Fiziki torbiya nozariyyasi vo metodikasi. Baki, Adiloglu nosriyyati.
2001 ci il

B.Norimanov, S.9liyeva, E. Norimanov Idman gimnastikas1. Bak1, Miiollim
nasriyyatt 2004 cii il

IV. Fonnintasviri:

Bodon torbiyosi nazariyyasi vo metodikasi ixtisas fonni olaraq nozori vo metodiki biliklor badon
torbiyasinin ¢ox sahali formalarinin miixtslif sahslorinds pedaqoji masalalorin hallinini miiasir
vaxtdan Oyronir. Bodon torbiyasinin nazariyyasi vo metodikasi fonni tolobalori elmi metodiki



bilik va bacariqla silahlandirir vo badon torbiyasi dorslarinin elmi asaslarla togkilini vo
aparilmasini dyronir.

V. Fonnin maqsadi:

“Fiziki torbiyo nozoriyyosi vo onun totodrisi metodikas1” fonni insanin diinya goériiniisiiniin
formalasmasi fiziki torbiys vo idmanin shomiyyati, badan torbiyasi sisteminin moaqgsadi vazifolori
vo prinsiplori anlayislari, horokotlorin 6yrodilmasi metodlart miixtalif yarislarla aparilan badon
tarbiyasi vo idman mosgalalarinds haraki qabiliyyatin inkisaf olunmasi va gsoxsiyyetin torbiya
edilmasi kimi moaqsadi todris edir.

VI. Davamiyyats verilan talablor:
Darsds davamiyyato gors verilon maksimum bal 10 baldir.Balin miqdar1 asason: toloba semestr

orzinds fonn {izro biitiin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr orzindo fonnin
todrisine ayrilan saatlarin hor buraxilan 10%- ns 1 bal ¢ixilir; Fonn ilizro semestr orzinds
buraxilmig auditoriya saatlarimin iimumi sayr normativ sonoadlordo miisyyon olunmus hoddon
yuxart (25%-don ¢ox) oldugu halda tolobs homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin
fonn iizro akademik borcu galir vo sonradan onun haqqinda miivafiq gorar qobul edilir.

VIL.Qiymatlondirma:
Talabalorin biliyi 100 balli sistemls qiymatlondirilir. Bundan 50 bali toloba semestr arzindo, 50
bal1 iso imtahanda toplayir. Semestr orzindos toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal saerbast
islorin tortib olunmasina gors, 10 bal seminar vo laboratoriya darslorinds foaliyyatine gors,20
bal kollekviumlara goérs,10 bal dorslors davamiyyatine goro.
Imtahanda gazanilan ballarin maksimum miqdar1 50-dir.
Imtahan biletino birqayda olaraq fonni shato edon 5 sual daxil edilir.
Qiymot meyarlar1 asagidakilardir:
-10 bal- talobs keg¢ilmis materiali dorindon basadiisiir, cavabi daqiq vo hartoraflidir.
-9 bal-talaba kegilmis material tam basa diisiir, cavab1 doqiqdir vo mévzunun matnini tam aga
bilir.
-8 bal-tolobs cavabinda timumi xarakterli bazi qiisurlara yolverir;
-7 bal- tolobo kegilmis material basadiisiir, lakin nazori cohatdon bozi mosalolori asaslandira
bilmir;
-6 bal- talobanin cavabi asason diizgiindiir.
-5 bal-talabanin cavabinda gatigsmazliglar var, mévzunu tam ohato edobilmir.
-4 bal- tolabanin cavabi qismon dogrudur, lakin mdvzunu izah edorkon bazi sohvlors yolverir;
-3 bal- tolobonin movzudan xabarivar, lakin fikrini asaslandira bilmir;
-1-2 bal- talobonin mévzudan qismon xobari var.
-0 bal- suala cavab yoxdur.
Tolobonin imtahanda topladigi balin miqdari 17-don az olmamalidir. Oks toqdirdo tolobonin
imtahan gostaricilori semester arzindo todris faaliyyati naticasinda topladigi bala slave olunmur.

Semestr naticasind gors yekun giymoatlondirms (imtahan va imtahanaqadoarki ballar
dsasinda)

91-100 bal- ala (A)

81-90 bal-¢ox yaxsi (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —qonaotboxs (E)
51-baldan asagi- geyri-kafi (F)

Davramis qaydalarmin pozulmasi:Tolobs Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarini
pozduqgda asasnamado nazords tutulan qaydada todbir goriilocok.



VIII. Toqvim movzu plani:Cami: 60 Miihazira:30 saat, seminar 30 saat

Noe Kecirilon miihazirs vaseminar movzularin mazmunu Saat Tarix
1 2 3 4
Miihazira movzular: miihazirs | seminar
1. Movzu Ne 1. Qiivve, siirat fiziki xiisusiyyatinin torbiya olunmasi 2
metodikasi
Plan: 2

1. Quvva talab edan harakatlar
2. Suratin formalari

2. Movzu Ne 2. Caldlik, doziimlilik fiziki keyfiyystinin torbiyo 2
olunmasi metodikasi
Plan:
1. Caldliyi miisyyonlogdiron amillor 2
2. Doziimliiliiyiin xiisusiyyatlori
3. Movzu Ne 3. Elastiklik vo onun torbiys olunmasi metodikasi 2
Plan:
1. Elastikliyin torbiyo edilmasi 2
2. Foal horokatlilik
4, Movzu Ne 4. Moktoblilorin fiziki torbiyasinin vazifolori 2
Plan:
1. Saglamhg vozifalori
2. Tohsil vazifalori 2
3. Torbiys vozifolori
5. Movzu Ne 5. Moktoblilorin fiziki torbiyasinin toskilinin 2
formalagmasinin shomiyyati
Plan:
1. Sinifdonkonar is formalari
2. Ailado fiziki torbiya 2
6. | Movzu Ne 6. Fiziki torbiyanin togkilati asaslari 2
Plan:
1. Darsdonkonar maggalalar 2
2. Darslorin, maggalalarin togkilinds fiziki keyfiyyoin
ohomiyyati
7. Movzu Ne 7. Moktobds fiziki tarbiyanin toskili 2
Plan:
1. Darsin togkilinde miisllimin pedaqoji listlinliiklori 2
2. Fiziki torbiys darsinin xarakterik slamatlori
8. Movzu Ne 8. Fiziki torbiys darsinin torbiys imkanlari va darsin 2
tiplori
Plan: 2

1. Darsin magsadi
2. Darsin tiplori

9. Movzu Ne 9. Fiziki torbiys prosesinin planlagdirilmasi vo hesaba 2
alinmast
Plan: 2
1. Planlagdirmanin shamiyyati
2. Cari va yekun hesaba alinmasi

10. | Mévzu Ne 10. Badon torbiyasi miialliminin peso faaliyyatinin 2
maqsad vo vozifalori
Plan: 2

1. Pedaqoji faaliyyatin magsadi
2. Respublikamizda hayata kegirilon moktob islahatlar

11. | Movzu Ne 11. Baden terbiyasi misllimlarinin faaliyystinde 2
konstruktiv komminikativ komponent
Plan:

1. Konstruktiv komponent

2. Komminikativ komponent 2




12. | Mévzu Ne 12. Bodon torbiyasi miiollimlarinin faaliyyatindo 2
taskilateiliq, todqiqat¢iliq, komponenti
Plan: 2
1. Toskilatgiliqg komponenti
2. Tadqgigatciliq komponenti
13. | Mévzu Ne 13. Bodon torbiyesi miisllimlorinin faaliyystinds horaki 2
komponenti
Plan: 2
1. Horaki komponent
2. Pedaqoji foaliyyat asas subyekt kimi
14. | Movzu Ne 14. Pedaqoji praktikanin moagsadi, vozifalari, 2
marhalolori
Plan: 2
1. Praktikanin vozifslori
2. Praktikanin morhololori
15. | Movzu Ne 15. Bodon torbiyasi miislliminin formalasmasina 2
pedaqoji praktikanin tosiri
Plan: 2

1. Dearsin gedisi
2. Pedaqoji praktikanin ohomiyyati va tosiri
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IX.Sarbast isin movzulari:

Qiivva fiziki keyfiyyat kimi
Siirot vo onun torbiys olunmasi metodikasi
Caldlik va onun terbiya olunmasi
Donmalor vo onun torbiys olunmast
Elastiklik vo onun torbiys olunmasi
Masgolalorin togkilinin formalarinin shomiyyati
Ailadas fiziki torbiys formasinin diinoni vo bugiinii
Dorsdonkonar moggalalor
Kicik yasli maktoblilarin inkisafinda fiziki keyfiyyatlorin ohomiyyati
. Badon torbiyosinin togkili
. Darsin tiplori
. Planlagdirmanin mahiyysti vo shomiyyati
. Badan tarbiyasi miialliminin pess foaliyyoti
. Badan torbiyasi miisllimlarinin faaliyystinda konstuktiv, kommunikativ komponent
. Badan tarbiyasi miiallimlorinin foaliyystinds tadqiqatciliq , toskilatgiliq komponenti
. Badan torbiyasi miisllimlarinin faaliyystinda haraki komponenti
. Pedaqoji praktika
. Badon torbiyo doarsinin gedisi
. Sinifdonkonar masgalalor
. Maktoblilorin tibbi qruplara béliinmasi
. Dars — tadris isinin asas formasidir.
. Planlagdirmanin formalar1 vo marhalslori
. Tolim miiveffoqiyystinin hesaba alinmasi
. Badan torbiyasi miisllimlarinin pesa faaliyyatinin vozifalori
. Pedaqoji praktikanin marhalslori
. Pedaqoji praktikanin vozifolori

X. Kollekvium suallari:

Fiziki keyfiyyotlor hagqinda anlayis

Qiivva talab edan harokatlori yerino yetirorkon ozalalor rejimdos igloys bilor
Siiratin asas faktorlari

Siiratin torbiys olunmasi metodikasi

Coldliyi miisyyenlosdiron amillor

Ozala qlivvasini tokmillasdirmok {i¢iin hansi harakatlor maslohat goriiliir
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Doziimliiliik fiziki keyfiyysatin torbiys olunmasi
Insanlarda osas nego ciir horokatliliys rast golmok olar
Elastiklik fiziki keyfiyyat kimi

. Saglamliq vozifalari

. Tahsil vozifalori

. Tarbiya vozifalari

. Moktabds fiziki torbiyonin togkili formalar1
. Ailadas fiziki terbiys formasi

. Darsdonkonar moaggolonin togkili

. Kig¢ik, orta va boytik yasli maktablilorin fiziki hazirligt
. Darsin tiplori

. Moktablilarin tibbi qruplara boliisdiiriilmasi
. Dars tadris isinin asas formasidir

. Darsin planlagdirilmasi

. Qaris1q darslor

. Miivaffaqiyyatin cari hesaba alinmasi

. 1llik va riiblik plan

. Pedaqoji faaliyystin mogsadi

X1 imtahan suallari;

Fiziki keyfiyystlor haqda anlayislar

Qiivve fiziki keyfiyyot kimi

Siirat fiziki keyfiyyst kimi

Caldlik fiziki keyfiyyot kimi

Doziimliiliik fiziki keyfiyyati

Elastiklik fiziki keyfiyyat kimi

Elastikliyin torbiys edilmasini ne¢o marhaloys bolmak olar
Saglamliq vazifalori

Tohsil vazifalori

. Tarbiys vozifalori

. Masgalonin taskili formalarinin shamiyyati

. Sinifdenkenar is formalari

. Ailadas fiziki torbiys

. Darsdonkanar maggalalari tagkil etmok li¢iin hansi tadbirlor hayata kegirilir
. Moktabdonkanar fiziki torbiys islori

. Kicik yasli moktablilorin inkisafinda fiziki keyfiyyatlorin rolu

. Maktab programinda gimnastikanin yeri

. Caldliyi inkigaf etdirmok ti¢iin hansi tisullardan daha ¢ox istifads edilir
. Fiziki torbiys darsinds frontal metod

. Fiziki tarbiys darsinds qrup metodu

. Fiziki torbiys dorsinds fordi metod

. Planlagdirmanin mahiyyati va shomiyyati

. Moktablilarin fiziki tarbiya lizrs i planinda asas talablor

. Darsin icmali

. Miivaffaqiyyatin cari hesaba alinmasi

. Mevaffoqiyystin yekun hesaba alinmasi

. Badoan tarbiyasi miiallimlarinin pesa foaliyyatinin moaqsadi

. Badan torbiyasi miisllimlarinin peso faaliyystinin vazifslori

. Badon torbiyasi miisllimlarinin pess foaliyyatinin xiisusiyyati

. Badan tarbiyasi miiallimlarinin faaliyystinda konstruktiv komponent

. Badan torbiyasi miislliminin faaliyystinde kommunikativ komponent
. Badon tarbiyasi miislliminin faaliyyatinds toskilatciliq komponenti

. Badan torbiyasi miisliminin faaliyyatinds todqiqat¢iliq komponenti

. Badon torbiyasi miisllimlarinin foaliyystindo gimnastik komponent



35. Badan torbiyasi miialliminin faaliyyatinds haraki komponent

36. Pedaqoji praktika Bodon torbiyasi nazariyyasi ve metodikasi fonninin ayrilmas hissasidir
37. Pedaqoji praktikanin galacag badan tarbiyasi miisllimlarinin pese hazirliginda yeri

38. Pedaqoji praktikanin mogsadi

39. Pedaqoji praktikanin vozifolori

40. Pedaqoji praktikanin morhololori

XII. Fonn iizra talablar, tapsiriqlar:

Fonnin todrisinin sonunda toloboalor miioyyon biliklora malik olmali, o ciimlodon fonn haqqinda
fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar. Homginin do fordin soxsiyyot kimi miikommol
formalagmasinda bu fonnin boylik shomiyyat kasb etmasini bilmalidirlor.
Fonnin tadrisi zamani qoyulan taloblor asagidaki kimidir:
-miihazirs matninin hazirlanmasi
-referat islori
-imtahan suallar1
-fordi tapsiriqlar
-sarbast islor
Oyronon tanis olur:
- “Fiziki torbiya nozariyyasi vo onun metodikas1” fonninin inkisafinin aktual istigamot vo
problemlori
“Fiziki torbiys nozoriyyasi vo onun metodikas1” fonninindigarelmlorlaslagosi

XI1. Talabalarin fonn haqqinda fikrinin 6yronilmasi:

“Fiziki torbiys nazoriyyasi vo onun metodikasi”fonninin sillabusu‘ Fiziki torbiye miiollimliyi
ixtisasinin tadris plani vo fonn proqrami ssasinda tortib edilmisdir.
SillabusFiziki torbiys vo GCH FBK-da miizakirs edilorok, boyonilmisdir(07.02.2020-
cu il,protokol Ne 7).

Fonn miiallimi: Oliyeva Nasiba Imani qiz1.
FBK-nin sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu.



